Vermeidung von Feuchtigkeitsschaden
in Wohnraumen

I Optimales Luiften
y

Das Wichtigste in Kiirze

In bewohnten Raumen ist Feuchtigkeit vorhanden.

Sie wird von den Bewohnern und der Umgebung verursacht.

Zu viel Feuchtigkeit kann zu Schdden fiihren:

» Kondenswasser
» Schimmelpilze

Verhindern Sie Schiden, liften Sie regelmassig:

> manuell iiber die Fenster

» (iberdezentrale (raumweise) Liiftung
mit Fenster- oder Wandiiftern

» (berzentrale Liftungsanlagen

Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie richtig liften und wie Sie zu

Kompetant -J_‘JJ
fir Fenster

hohe Feuchtigkeit in lhren Wohnraumen vermeiden.

Richtige
Luftfeuchtigheit durch
optimales Liften

FFF-Schweizerischer Fachverband
Fenster-und Fassadenbranche

www.fif.ch

Feuchtigkeit richtet Schaden an

Im Winterhalbjahr sind die Fenster ~Wieentstehen die Tropfen am Fenster?
hiufig am unteren Rand beschlagen, Luft enthilt Feuchtigkeit, unsichtbaren
entlang des Rahmens bilden sich kleine ~ Wasserdampf. Wie viel Feuchtigkeit
Wassertropfen. Die Bewohner klagen  die Luft tragen kann, hdngt von ihrer
iiber Schimmelpilze; Tapeten Idsen sich ~ Temperatur ab. Warme Luft kann mehr
stellenweise ab oder an der Wand sind ~ Wasserdampfaufnehmen als kalte.
hissliche Flecken zu sehen—Schiaden, Wennwarme Luft auf kalte Oberflichen
die von der Feuchtigkeit in der Raum-  trifft, kiihlt sie ab. Damit kann sie we-
luft verursacht werden. Vieledavonsind  niger Feuchtigkeit halten. Erreicht die
auch aus hygienischer Sicht bedenk- Temperatur der Luft den so genannte
lich—ihre Ursachen miissen beseitigt Taupunkt, schldgt sich der iiberschiis-
Bildngvon  werden. sige Wasserdampf nieder. An der Wand

Kondenswasser am " ] .
Fenster im Winter dringt die Feuchtigkeit in das dampf-
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durchlissige Material ein — am Clas
oder auf dem Fensterrahmen bilden
sich Trépfchen, auch Kondenswasser
genannt.

» Ursache 1—feuchte Luft

Der entscheidende Faktor fiir die
Bildung von Kondenswasser ist die
Feuchtigkeit der Raumluft. Sie hdngt
nicht nur von der Temperatur ab, mass-
gebend sind auch die Einrichtung und
die Gewohnheiten der Bewohner.

Die Raumluft nimmt aus der Umge-
bung Feuchtigkeit auf — von Pflanzen,
vom Atem der Menschen und selbst aus
dem Holz und dem Mauerwerk. Wenn
die Bewohner nachts schwitzen, kann
die Luftfeuchtigkeit derart ansteigen,
dass im Schlafzimmer Kondenswasser
auftritt. Auch Wasserdampf aus Kiiche
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Der Mensch gibt
Feuchtigkeit an die
Raumluft ab

)



und Bad reichert die Luft mit Feuchtig-
keit an und zwar umsc mehr, je warmer
sieist.

» Ursache 2—kalte Oberflachen

Je kilter eine Oberflache ist, umso mehr
Kondenswasser kann sich bilden. Des-
halb ist es wichtig, dass die Oberflachen
von Fenstern oder Winden nicht aus-
kithlen. Dazu muss die Warmeenergie
der Heizkérper oder der Fussboden-

Feuchtigkeitsabgabe

durch Menschen

Baden, Duschen,

W-che trocknen

leichte Tétigkeit ca. 30 bis 60 g/h

mittelschwere Tatigkeit
ca.120 bis 200 g/h

schwere Tatigkeit ca. 200 bis 300 g/h
Schlafphase ca. 1000 g/Nacht

bis zu mehreren kg taglich

2 nmerpflanzen,

Aguarien, zusammen mehrere kg taglich
Wasseroberflachen
Kochen pro Mahlzeit ca. 400 bis 800 g

Baufeuchtigkeit

in den ersten Jahren grosse Mengen
{bis zu mehreren tausend kg)

Wasserabgabe an die Raumluft pro Stunde (1000g = 1 Liter)

heizung bis zu diesen Oberflichen
gelangen. Wenn dichte Vorhdnge vor
einem Fenster hiangen, ist der Warme-
strom unterbrochen Fenster und
Rahmen bleiben kalt. Dasselbe gilt fiir
Winde oder Nischen, die mit Mdbeln
verstellt sind. Hinzu kommt, dass die
Luft kaum zirkulieren kann. Dies for-
dert die Bildung von Kondenswasser
zusatzlich.

Auch durch so genannte Warmebriicken
gehtim Winter Warme verloren und die
Oberflachen kithlen ab. Warmebriicken
sind Schwachstellen in der Gebiude-
hille, durch die Wirme nach aussen
entweicht. Ein Beispiel ist der Ubergang
vom Fensterrahmen zur Aussenwand.
Dort ldsst sich eine Wiarmebriicke nicht
vermeiden, durch die richtige Konst-
ruktion kann der Verlust aber klein ge-
halten werden.

Problembereiche

» Beiraumhohen Fenstern kann der
untere Fensterteil stark abkiihlen.

» Wenn die Heizschlangen einer
Fussbodenheizung zu weit von der
Fensterfrontentfernt liegen,
stromt keine warme Luft zu den
Fenstern—sie kiihlen aus.

» Vordem Fenster oder der Wand stehen
Mébel oder Pflanzen. Dadurch wird
der Warmluftstrom unterbrochen.

So ldsst sich Kondenswasser vermeiden

Auch bei normaler Luftfeuchtfeuchtig-

keit kann sich Kondenswasser bilden.

Dies lasst sich vermeiden:

» indem die (iberschiissige Feuchtigkeit
abgefiihrt wird,

» die Oberflachen auf einer Temperatur
oberhalb des Taupunkts der Raumluft
gehalten werden.

1. Die Gefahrder Bildung von Kondenswasser an Fenstern und Aussenwénden
ist umso grosser, je feuchter die Raumluft und je kalter die Oberfldche ist.

2. Die Raumluftist umso feuchter, je geringer der Luftaustausch mit der
Aussenluft ist und je mehr Feuchtigkeitsquellen vorhanden sind.

Liiften Sie regelmadssig und richtig

Frither wurden die Riaume auf eine
natiirliche Art geliiftet: Undichte Stellen
in der Gebidudehiille wie Fenster, Mau-
erwerk oder Rollladenkdsten sorgten fiir
einen dauernden Luftaustausch. Heute
sind die Gebdudehiillen konsequent ab-
gedichtet. Der nattrliche Luftaustausch
findet nicht mehr statt und es reichert
sich Feuchtigkeit in der Raumluft an —
diese muss abgefiihrt werden.

Richtiges Liiften hilft, ...

..hohe Luftfeuchtigkeit, starke Abkiih-

lung von Bauteilen und grosse Energie-
verluste zu vermeiden.

Richtiges Liiften ist zudem wichtig, um
eine gute Qualitdt der Raumluft (CO,-
Gehalt, Geriiche und Verunreinigungen)
zu erhalten.

Richtiges Litften heisst:

Offnen Sie die Fenster wihrend 6 bis 10
Minuten vollstindig (Stossliiften) und
schliessen Sie dabei die Heizungsven-
tile. Besonders wirksam ist eine kurze
Querliiftung (Durchzug). So wird in kur-
zer Zeit viel Feuchtigkeit aus dem Raum
abgefiihrt, die Oberflachen von Wan-
den und Decken kiihlen jedoch nicht
aus. Dadurch sparen Sie Heizenergie.
Lassen Sie die Fenster wihrend der
Heizperiode nicht dauernd gekippt. In
dieser Stellungistder Luftaustausch nur
gering und die angrenzenden Bauteile
kithlen derart aus, dass sich Kondens-
wasser bilden kann. Zudem geht damit
dauernd Heizenergie verloren.

In den Sommermonaten ist das Kippen
der Fenster angebracht, um die Qua-
litdt der Raumluft zu verbessern. Die
dauernde Kippstellung ist jedoch kein
Ersatz fiir die richtige Stossliftung. Sie
sollte auch im Sommer von Zeit zu Zeit
vorgenommen werden.

Auch in modernen Wohnungen mit
dichten Fenstern und Tiren kann sich
Kondenswasser bilden, besonders an
Fenstern. Auch hier ist die richtige Lif-
tung wichtig.

Richtiges Liiften (Stossliiften)
spart Energie, ist hygienisch und
vermeidet Feuchtigkeitsschdden in
Wohnraumen.




Fenster dffnen oder
Ventilator anstellen
und damit den
Wasserdampf
sofort beseitigen.

Sorgen Sie fiir das richtige Raumklima

Ob man sich in einem Raum wobhl fiihlt,
hangt massgeblich vom Raumklima ab.
Das Klima wird von mehreren Faktoren
beeinflusst, unter anderem:

» Lufttemperatur

» Oberflachentemperatur

> Luftfeuchtigkeit

> Luftgeschwindigkeit (Luftstrémung)
» Tatigkeit der Personen im Raum

Wenn Sie fiir ein angenehmes Raum-
klima sorgen, tun Sie gleichzeitig
etwas fur Ihr eigenes Wohlbefinden
und beugen unliebsamen Auswirkun-
gen vor. Denn Schimmelpilz entsteht
vor allem in feuchten, ungenlgend
oder iibermdssig beheizten und unge-
liifteten Rdumen.

Raumtemperatur—zwischen 18 und 22°C
Bleiben Sie in den Wohn- und Schlafriu-
men bei einer Temperatur von etwa 20°C.
Bei zu warmer Raumluft kann sich
Kondenswasser bilden, weil sich die
Luft an den kélteren Innenoberfliachen
stark abkiithlt und dabei libermassige
Feuchtigkeit ausscheidet.

Senken Sie die Raumtemperatur nicht

Je hoher die Innentemperatur, desto
trockener die Raumnluft. Befeuchten Sie
die Raumluft nur bei einer Luftfeuchtig-
keit unter 30% relativer Feuchte.

Von einer relativen Luftfeuchte iber
40% an kalten Wintertagen wird abge-
raten, da sie das Wachstum von Mikro-
organismen wie Milben begiinstigt.
Passen Sie |hr Verhalten an: Wasser-
dampf, der beim Kochen, Baden oder
Duschen entsteht, sollte sofort durch
Liiften beseitigt werden. Trocknen Sie
keine Wische in Wohnraumen, dies er-
hoht die Luftfeuchtigkeit.

libermassig, um Energie zu sparen.
Halten Sie die Temperatur am Tag
auf mindestens 18°C, in der Nacht auf
mindestens 16°C. Bei tieferen Tempe-
raturen kommt es zu einem hohen
Energieverlust, weil die Aussenwinde
stark abkiihlen. Cleichzeitig nimmt
die Bildung von Kondenswasser und
Schimmelpilzen zu.

Bitte beachten Sie, dass die Richtlinien
der Raumtemperaturen zwischen 18°C
und 22°Cfiirmoderne Bauten gelten. Bei
ilteren Gebduden, die nur unzureichend
gedimmt sind, braucht es moglicher-
weise héhere oder tiefere Temperaturen,
damit Sie sich wohl fiihlen.

Tiren zu und Abstand wahren

Die Tiiren zwischen kihleren Schlafzim-
mern und den lbrigen, warmeren Rau-
men sollten geschlossen bleiben, vor
allem bei offenen Grundrissen — zum
Beispiel bei einem offenen Treppenhaus.
Sorgen Sie dafiir, dass Oberflachen nicht
auskiihlen. Achten Sie darauf, dass der
Wirmestrom vor den Fenstern nicht
unterbrochen wird. In Gebduden mit
weniger gut isolierten Aussenwanden

sollten insbesondere grosse Mdbel nicht
dicht an die Aussenwinde gestellt wer-
den. Lassen Sie etwa 10 cm Abstand.

Luftfeuchtigkeit—

im Winter nicht {iber 50 %

Die relative Luftfeuchtigkeit sollte die
Werte in der Tabelle nicht iberschreiten.
Sie kann mit einem Hygrometer gemes-
sen werden.

Innentemperatur 20°C 22°C 24°C
Aussentemperatur Relative Luftfeuchtigkeitinnen

-10°C 38% 36% 34%

-5°C 42% 41% 40%

0°C 48 % 46 % 44%

5°C 54 % 52% 50%

10°C 61% 58% 56 %

Maximale
Luftfeuchtigkeit
inInnenrdumen -
Tagesmittelwerte
nach Norm SIA 180

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich an eines unserer
Mitglieder oder an die Geschftsstelle des Herausgebers:

FFF-Schweizerischer Fachverband Fenster- und Fassadenbranche

Kasernenstrasse 4b, 8184 Bachenbilach

Hotline: 0900 000 166 (2 Min. kostenlos, danach CHF 3.50/min)

www.ffch

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck und Vervielfdltigung
einschliesslich Speicherung und Nutzung auf optischen und
elektronischen Datentragern nur mit Zustimmung

6. vollstandig iiberarbeitete Auflage, © FFF 2016

Adressen der angeschlossenen Mitglieder erhalten Sie unter

www.fff.ch/anbieter

Weitere Informationen und Beratung:

Berner Fachhochschule, Architektur, Holz und Bau
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